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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a 
cargo: 

Wendy Coronel - Psicóloga 

Nombre actividad: Así soy yo 

 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de la toma de decisiones como parte fundamental de su autonomía, a través de una actividad dinámica con imágenes 

que permita reflexionar sobre situaciones de la vida cotidiana. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar situaciones cotidianas en las que las personas mayores toman decisiones. 

• Fomentar la participación activa mediante el uso de imágenes que faciliten la expresión de ideas. 

• Fortalecer la capacidad de opinar y elegir, reconociendo la importancia de sus decisiones. 

• Generar reflexión sobre la autonomía en la vida diaria, incluso cuando se requiere apoyo. 

METODOLOGÍA 
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Se inició con una conversación breve en la que se preguntó a los participantes sobre las decisiones que toman en su vida diaria. Esto permitió introducir el tema de 
la autonomía y generar confianza para el desarrollo de la actividad. 
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Se desarrolló una actividad dinámica utilizando imágenes que representaban situaciones cotidianas. A partir de cada imagen, los participantes debían elegir una 

opción y explicar el motivo de su decisión. Esta dinámica permitió fomentar la participación, el intercambio de opiniones y la reflexión sobre la importancia de la 
toma de decisiones en su vida diaria, reconociendo sus capacidades para elegir y opinar. 
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Se finalizó con una reflexión grupal en la que los participantes compartieron en qué momentos del día toman decisiones, reforzando la idea de que la autonomía se 

manifiesta en acciones cotidianas. Se resaltó la importancia de seguir participando activamente en su vida, reconociendo su capacidad de decidir incluso cuando 
cuentan con apoyo. 

RECURSOS 

Papeles 
colores 

Equipo Profesional 
Personas Mayores 

EVALUACIÓN ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló de manera dinámica, logrando una buena participación por parte de las personas mayores. El uso de imágenes facilitó la comprensión del tema y 
permitió que los participantes se sintieran más cómodos al momento de opinar y tomar decisiones frente a las situaciones planteadas. 
Durante el ejercicio, los asistentes lograron identificar diferentes momentos de su vida cotidiana en los que toman decisiones, reconociendo que estas hacen parte de su 
autonomía. Asimismo, se evidenció interés y disposición para compartir sus puntos de vista, generando un ambiente de diálogo y respeto. 
En general, la actividad cumplió con su propósito, ya que permitió fortalecer la participación, la expresión de ideas y el reconocimiento de sus capacidades para decidir en su 
día a día. actividades. Se anexa el formato FOR-PSS-729, Correspondiente al listado de entrega de elementos y registro de actividades y novedades Sección 5. Registro de 
Participación en actividades y el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
27 de marzo de 2026, 11:30:00 a.m. 27 de marzo de 2026, 11:30:00 a.m. 

Diagonal 19D 36-2 Diagonal 19D 36-2 

Bogotá Bogotá 

Centro cuidado transitorio Centro cuidado transitorio 



 



 


